Ausgewadhlte Momente,
freundschaftliche Geschenke,
etwas Zartes fUr das Herz,
gutig sein,
das Wunder fuhlen,
Krafte sammeln

oder einfach an jemanden denken.
Monika Minder

Wir wiinschen Ihnen schone Feiertage und alles Gute fiir 2022
und freuen uns auf ein Wiedersehen! Karin und Anton Beer

Heilpflanze des Jahres 2021
Der Kren oder auch Meerrettich genannt, das natirliche Antibiotikum des Gartens, wurde heuer vom
deutschen Verein fur Heilpflanzen (NHV Theophrastus) zur Heilpflanze des Jahres gewihlt.

Die Krenkette als Hausmittel

Ist besonders bei Erkaltungskrankheiten beliebt. Hierzu wird die frische Krenwurzel in

Scheiben geschnitten, welche mit Nadel und Faden zu einer Kette aufgefadelt werden.
Diese Krenkette wird fiir ein paar Stunden um den Hals getragen oder neben das Bett

gelegt, damit die atherischen Ole ihre Wirkung entfalten kdnnen.

Ein altes Sprichwort besagt: , Kren zieht das Fieber raus!“

Krensuppe

50 g Butter, 1 EL Mehl, % | Suppenbrihe, % | Milch, % | Sauerrahm,
2 EL WeilRwein, etwas Zitronensaft, Salz, 30 g geriebener Kren,

% | Schlagobers, Jungzwiebel oder Schnittlauch fein geschnitten
zum Garnieren, 2 Scheiben Schwarzbrot

Schwarzbrot in Wirfel schneiden, in etwas Butter goldbraun résten
und zur Seite stellen. Die restliche Butter mit Mehl anschwitzen, mit
Suppenbriihe und Milch aufgieRen, umriihren und aufkochen lassen.
Sauerrahm mit dem Stabmixer einrlihren. Die Suppe mit WeiBwein,
Zitronensaft und Salz abschmecken. Den geriebenen Kren I6ffelweise
dazugeben, bis der gewlinschte Geschmack erreicht ist.

Schlagobers aufschlagen, die Halfte davon in die Krensuppe einriihren. Mit dem Rest der Sahne, den
Jungzwiebel oder Schnittlauch, mit etwas geriebenen Kren und den Brotwiirfeln die Suppe anrichten!

Viel SpaR beim Nachkochen!

Karin Beer
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